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| तृतीय संस्करण के सम्बन्ध मं ` 
! १. इस संस्करण में श्रद्धेय आनन्द स्वामी जी महाराज को 
क भूमिका नई छापी जा रही है। 
| २. इस लघु पुस्तक को स्वर्गीय दीवान बहादुर लाला 
वली राम तनेजा धनवाद के द्वारा ट्रस्ट को प्रदान किये 
गये विशेष धन से प्रकाशित किया था | आगे भी ट्रस्ट की 
व्यवस्था से यह पुस्तक व अन्यपुस्तक छपती रहेगी । इस 

| विभाग का घन इसी काम में लगता रहेगा । 

३. उक्तलाज्ञा जी ने इन पडक्तियों के लेखक को ३६००) रु० 
दियाथा और अपना नाम प्रकाशित करने से मना कर 
दिया था । यह रुपया ट्रस्ट में जमा कर दियां गया था 

अब उन के परिवार के सदस्यों, उन की धमंपत्नी 
धर्म शीला प्रेमवती जी तथा सुपुत्र प्रिय विजय कुमार 
तथा आनन्द कुमार तथा पुत्रियों की इच्छाचुसार इस बार 
उन का नाम तथा चित्र भी दिया जा रहा है। 
यह पुस्तक अभी तक ७५०० छप कर समाप्त हो चुको हे 
तीसरे संस्करण में ५००० छाप रहे हैं। 


४११०१०५५११ ११ + tk dette ०१५७ pa Dh PH RP dp कफ मे" 


निवेदकः 
फाऱ्गुन पूर्णिमा aaga जिज्ञासुः | 
२१ माचे १६६२ प्रधान श्री रामलाल कपूर ट्रस्ट i 
- अमृतसर 
| RRR Tahini UA LISRGS E 
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उपासना-योग 
(ले०-श्री महा० आनन्द्स्वामीजी महाराज, तपोबन देहरादून) 
{ उपासना-योग ' एक ऐसा सरल, सीधा, सुन्दर. 
साधन है, जिस के द्वारा मानव भव से पार हो सकता है 
और साथ ही परम-आनन्द को भी प्राप्त कर सकता है! 
उपासना का प्रयोजन क्या है ?--ईश्वर के सुन्दर दिव्य स्वरूप 
में म्न हो जाना और उसी प्रभु की आज्ञापालन को अपना 
i परम कतेव्य समझना | 

महर्षि दयानन्द ने अपने सुन्दर जीवन का बहुमूल्य 
ई समय योग के साधनों और उपसाधनों को क्रियाहप में लाने 
ई ही के लिये व्यतीत किया । .नवेदा नदी के तट पर रहने 
वाले हर प्रकोर के योगियों की कुटियाओं में पर्याप्त समय 
.लगाया, जब वहाँ से पूरी तृप्ति नहीं हुई तो हिमालय की 
| | कन्द्राओं तथा उत्तरा-खण्ड में रहने वाले योगिया को खोज 
में निकल पड़े, ओर निरन्तर २७ वर्षे सच्चे शिवदर्शन के 

लिये प्रयत्नशील रहे । 
सस्वत्‌ १५६४ की शिवरात्री को मूलशंकर के कोमल 
हृदय में सच्चे शिव के दर्शन पाने की असि safer हो उठी, 
ई जब घर में प्रेमी मूलशंकर को प्रियतम से मिलाप करने की 
ई युक्ति न मिली, तव दस वर्ष की प्रतीक्षा के पञ्चात्‌ मूलशङ्कर 
इ सम्वत्‌ १८०३ में घर से निकल पड़ा और योगियों के द्वार 
ई खटखटाने लगा, हठ योग की कठिन क्रियायें भी करता रहा के 
| WA za 
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जब इस विधि से भी मिलाप नहीं हुआ तो संन्यास धारण 
करक अलख जगाई ओर शरीर पर राख पोत कर अवधूत 
` बृत्ति में प्रियतम की खोज प्रारम्भ कर दी । अब आप स्वामी 


' दयांनन्द सरस्वती बन चुके थे, हर प्रकार के योग की विधियाँ 


ak क्रियायें सीखीं, और अन्त में ध्यानयोग अथवा उपासना 
ग द्वारा अपने ही मनसन्दिर में वेठे दिव्य भगवान्‌ को पाकर 


| छतकृत्य हो गये। तब बिचार हुआ कि सच्चे शिव का पता 


भटकती दुनियां को भी देना चाहिये, तब अचार कार्य में जुट 
गय, परन्तु क्या देखा कि जनता उनकी बात सुनती नहीं । 
= सम्वत्‌ १८२४ के हरिद्वार कुम्भ की बात है, व्याख्यान 
देते स्वामी दयानन्द के नेत्र जलपूर्ण हो गये, कंठ से 
आतंनाद निकल पड़ा, और “सब बे पूर्ण स्वाहा” कह 
. कर अपने सारे वस्न, पुस्तक, पेसे वहीं बाँट दिये । अपने पास 
: रख ली केवल एक कोपीन और चल पड़े ऋषिकेश की ओर | 
. “अभी तपस्या में छुछ कमी हे, अभी आत्म-दर्शन की अवस्था 
परिपक्व नहीं हुई, अभी प्रभु इपा पूरी आप्त नहीं हुई” । 
सात बर्षे गङ्गा ही के तट पर निरन्तर भ्रमण करते और 
योगाभ्यास द्वारा अधिक आत्मिक बल प्राप्त करते रहे । इस 
प्रकार २७ वर्ष व्यतीत किये, और जब योग के साधनों के द्वारा 
बुद्धि प्रतिभा ओर ऋतम्भरा के स्तर पर पहुंच गई, तब केवल 
नो ही वर्षो के अन्दर दुनियाँ को ऐसा झटका दिया कि गहरी 
-निद्रा में सोने वाले भी जाग उठे । प्रभु की पबित्र वाणी वेद 
'फिर सामने आ गयी | सच्चा योगी दयानन्द अकेला ही नो 


में जो अदूभुत कार्य कर गया, वह पिछले ७५ बर्षा में 
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al महानुभाव भी न कर पाये, क्योंकि योग का पावर - 
हाउस पास नहीं था । कोरे व्याख्यान, कोरा शब्दाडस्वर, कोरी f 
राजनीति, थोड़े समय के लिये शायद सफल हो जाये, परन्तु | 
पूण सफज्ञता योग हो से निल सकती हे । ` 
योग वह वेज्ञानिक क्रियां हे जिस के द्वारा प्रकृति तथा | 
परमात्मा का ज्ञान प्राप्त हो जाता हे, इसीलिये महर्षि ने 
योगविद्या सीखने का विधान सब के लिये क्रिया है, और तो £ 
आर दुनियादारी तथा राजनोति के लिये भी इसे आवश्यक | 


बतलाया दै | महर्षि दयानन्द सत्यार्थप्रकाश के छठे समुल्लास 
में लिखते हैं कि--“राजा और राजसभा के सभासद्‌ तब हो 
सकते हैं कि जब वे चारों वेदों की कर्मोपासनो ज्ञान विद्याओं 
के जानने वालों से तीनों विद्या, सनातन दण्डनीति, न्याय 
बिद्या,आस्मविद्या-- अर्थात्‌ परमात्मा के गुण, कर्म, स्वभाव रूप 
को यथावत्‌ जानने रूप ब्रह्म विद्या और लोक से वार्ताओं का 
STA (कहना ओर पूछना) सीखकर सभासद्‌ चा सभापति 
ई हा सके | सब सभासद्‌ और सभापति इन्द्रियों को जीतने | 
अर्थात्‌ अपने वश में रख के सदा ध्म में वते और अधर्म से 
| हटे हटाए रहें॥ इसलिये रात दिन नियत समय में योगाभ्यास 
भो करते रहें, क्योंकि जो जितेन्द्रिय कि अपनी इन्द्रियों (जो 
सन, प्राण और शरीर प्रजा है इस) को जीते बिना बाहर 


की प्रजा को अपने वश में स्थापन र 
करने को समरथ कर्म 
हो सकता ।? कभी नहीं $. 


योगाभ्यास एक जीवन-क्रम है; जिस को प्रयोग में | 


|“ “कु लाकर मानव प्रकृति तथा परमात्मा दोनों की वास्तविकता ' 
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को भल्ली भान्ति साक्षात्‌ देख सकता है। पश्चिमी देशों: ae 
आज कल प्रकृति की खोज में लगे हुए ध्यानावस्थित होकर 
नाना प्रकार के आविष्कार कर रहे हैं और शारीरिक सुख के ई 
कितने ही साधन जुरा रहे हैं, हमारे पूर्वज ने भी इस खोज ई 
सें पर्याप्त समय लगाया । इतिहास बतलाता & कि हमारे 
WA वायुयान, वेतार के तार, अग्नि शस्त्र अस्त्र इत्यादि 
के स्वामी थे, परन्तु उन्होंने अन्त में देख लिया होगा कि ई 
इस भोतिक खोज में न मानसिक शान्ति है न आत्मतृप्ति । तब i 
वह उसकी खोज में निकले, जिस के पास पहुंच कर शाश्वत 
शान्ति और आत्मतुष्टि मिलती. है, और जिस मार्ग पर f 
चलकर उन्होंने यह रत्न पाये, जिस साधना द्वारा बह परम ई 
आनन्द पाने में सफल हुए, उप्तका नाम योगाभ्यास है, उसी ; 
को 'उपासना योग? या “भक्तियोग? कहते हें । { 
योग के सम्बन्ध में कितनी ही उपनिषदों में कितने हो 
पुराणों में ओर कितने ही अन्य अन्यो में वर्णन आता हे 
परन्तु दो पुस्तकों में तो केवल योग ही की बात हे, इठ्योग 
की क्रियाओं को बतलाने वाली “हठयोग प्रदीपिका” है और 
राजयोग अथवा उपासना-योग का निरूपण करने वाला अन्थ 
“योग दर्शन” है | इसी का नाम अष्टांग योग है, क्योंकि इसमें 
साधक को आठ Heat में से शुजुरना होता है--(१) यम | 
(२) नियम (३) आसन (४) प्राणायाम (५) प्रत्याहार ई 
(६) पा) ध्यान और (ट) समाधि । i 
महर्षि दयानन्द ने ऋण्वेदादिभाष्यभूमिका 
योग दर्शन के आदेशांनुसार प्रमु-दर्शन पाने का aoe = | 
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Cee) 
है। aa योग शब्द के अन्दर तीन प्रकार का योग 
आता हे६-- 
उपासना योग, कमयोग ओर ज्ञानयोग | विना ज्ञान के 
शुभ अथवा अशुभ PA का विवेक होना कठिन है और विना 
शुभक्रम के उपाउना में चित्त का टिकना कठिन हे, अतएव 
जब उपासना योग की बात कडी जाती हे तो सम्यक्र ज्ञान 
ओर निष्काम शुभ कम की वात साथ ही आ जाती है | 
'योग दर्शन चार भागों या पादों में विभक्त हे । 
पदिला समाधिपाद हे, जिसमें समाहित चित्त वाले उत्तम : 
अधिकारियों के लिये उपयोगी योग को क्रियायें लिखी हैं । 
दूसरा सावनपाइ है जिसमें पूरे अष्टांगयोग का वर्णन हे 
ओर सब साधारण के fau क्रियात्मक साधन बतला दिये 
गये हैं। तीसरा विभूतिपाद है जिस में नाना प्रकार के संयम 
करने से नाना प्रकार की उनंचास (ve) agat प्राप्त की 
जा सकती हैं। और चौथा केवल्य पाद है जिसमें आत्मा तथा 
चित्त के भेद को साक्षात्कार करने की वात बतला कर स्वरूप 
स्थिति या मुक्ति का आनन्द पाने का साधन बतलाया हे। 
यह सारा दर्शन पूरा बेज्ञानिक शास्त्र हे, यह कोरी युक्तियों 
का ग्रन्थ नहीं, अपितु पूर्ण रूप से क्रियात्मक विज्ञान 
(Practical Science) से भरपूर है, परन्तु इस से लाभ 
बही उठा. सकते हैं, जो इस ग्रन्थ के कर्ता ऋषि पतंजलि 
मुनि के अनुभबों पर आचरण करेंगे। केवल पढ़ लेने या 
इसके १६४ सूत्र रट लेने से योगविद्या का यथार्थ और पूरा 
लाभ नहीं हो सकता। 
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कुछ लोग योगदर्शन के विभूति पाद की बातों पर : 
शङ्का करते हैं जिसमें सिद्धियों का वर्णन दै, परन्तु महर्षि ' $ 
दयानन्द ने तो इन सिद्धियों से कभी इनकार नहीं किया, 
अपितु उनकी पुष्टि की हे, और यजुवंद भाष्य के कितने ही 
स्थलों पर स्पष्ट शब्दों में सिद्धियों की वात लिखी है | विभूति 
पाद के १३-१४-१५ तथा १६वें सूत्र में यह बतलाया है 
कि इन्द्रियों और पंच भूतो और तीन गुणों में जो परिमाण 
दोते हैं, उनमें संयम करने से भूत भविष्यत्‌ का ज्ञान हो 
जाता हे. और महर्षि दयानन्द ने यजुर्वेद भाष्य में चौतीसवें 
अध्याय के चोथे मन्त्र--येनेदं भूतं सुवनं भविष्यत्‌....:..का 
भावार्थं यह लिखा हेः-- 

“हे मनुष्यो ! जो चित्त योगाम्यास के साधन और उपसाघतों 
से सिद्ध हुआ भूत, भविष्यत्‌, वर्तमान तीनों काल का ज्ञाता सब सृष्टि 
“का जानने वाला कर्म उपासना WIT ज्ञान का साधक है उसको सदा ही 
कल्याण में प्रिय करो।” 


शिव संकल्प के इसी मन्त्र का अथे महर्षि = सत्याथे- 
प्रकाश के सातच समुल्लास में यह लिखा हेः-- . 


“हे जगदीश्वर ! जिस (मन) से सब योगी लोग इन सब भूत, 
भविष्यत्‌, वर्तमान व्यवहांरों को जानते, जो नाशरहित जीवात्मा को 
'परमात्मा के साथ मिल के सब प्रकार त्रिकालज्ञ करता है, जिसमें ज्ञान 
“और क्रिया हे, पांच ज्ञानेख्धिय बुद्धि और आत्मा युक्त रहता है, उस 
$ योगरूप यज्ञ को जिससे बढ़ाते हैं वह मेरा मन योग विज्ञानयुक्त होकर 
2 (अविद्यादि क्लेशो से पृथक्‌ रहे ।” 
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इन अर्थो से स्पष्ट ज्ञात होता हे कि संयम (धारणा 
ध्यान समाधि) द्वारा योगी तीनों कालों का जानने वाला हो 
सकता हे । शंका दो सकती है कि त्रिकालज्ञ तो परमात्मा हे 
जीव कसे हो सकता है ? उत्तर यह हे कि परमात्मा ada हे, 
इस लिये उस का ज्ञान भी सर्वज्ञ हे, परन्तु जीव तो अल्पज्ञ 
है इस लिए उसकी त्रिकालज्ञता भी अल्पज्ञता के वन्धन में 
ही ` बंधी रहेगी, इसलिये योगी के त्रिकालज्ञ होने में कोई 
आपत्ति नहीं आ सकती, और न ही योग की सिद्धि में कोई 
बाधा पड़ती हे, ओर महर्षि दयानन्द ने भी इसीलिये 
इसका समथन किया । 


इसी प्रकार से cad सिद्धियों को भी महर्षि ने माना 
है, यजुर्वेद भाष्य ही में महाराज लिखते हैंः— 

_ “योग जिज्ञासु पुरुष को चाहिये कि यमःनियम आदि योग के 
अज्ञों से चित्त आदि अंत:करण को वृतियों को रोक और '्रविद्यादि 
दोषों का निवारण करके संयम से ऋद्धि सिद्धियों को सिद्ध क्रें | 

(अध्याय सात मंत्र ४ का भावाथ) 
यजुवद सप्तदश अध्याय के Gee A 
प्रथिन्यो अह्मुदन्त रिक्षमा रुहम्‌............ 
थे--महर्षि यह. लिखते हैं कि-- 


- = 


हे मनुष्पो जपते किए हुए योग के SA के अनुष्ठान संयम : 


| 
| 
| 


सिद्ध अर्यात्‌ घारणा ध्यान और समाधि में परिपूर्ण, मैं पृथिवी : 


| के बीच भ्राकाश. को उठ जाऊ वा भ्नाकाश से प्रकाशमान सूयंनोक ` | 
को चढ़ जाको वा सुख करानेहारे प्रकाशमान उस सूर्येलोक़` के समीप 5. 


| 
| 
| 
| 
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से श्रत्यन्त सुख और ज्ञान के प्रकाश को मैं प्राप्त होऊ, वैसा तुम 
भी भ्राचरण करो ।” 

ओर इसका भावार्थ महर्षि ने यह लिखा है-- 

“ST मनुष्य अपने आत्मा के साथ परमात्मा के योग को प्राप्त 
होता है तव अणिमादि सिद्धि उत्पन्न होती है, उसके पीछे कहीं से न 
रुकने वाली गति से ग्रभीष्ट स्थानों को जा सकता है, अन्यथा नही 1” 
; इस प्रकार इससे अगले संच “रवयेन्हो नापेक्षन्त” का 
अर्थ इसं प्रकार महर्षि करते हे 

“जो अच्छे पण्डित योगी जन योगाभ्यास के पुणे नियम करते हुओं 

के समान अत्यन्त सुख की भ्रपेक्षा करते है, वा आकाश भ्रौर पृथिवी को 
चढ़ जाते अर्थात्‌ लोकान्तरों.में इच्छापुर्वक चले जाते वा प्रकाशमय 
योगविद्या ग्रौर सव शोर ये सुशिक्षायुक्त वाणी है, जिसमें प्राप्त करने 
योग्य उस यज्ञादि कर्म का विस्तार करते है, वे अविनाशी सख को 
प्राप्त होते हैं ।” 


यह विभूतिपांद की सिद्धियों ही का समर्थन है, यही 
नहीं अपितु परकाया-प्रवेश को बात भी यजुबंदभाष्य 
में लिखी है । महाराज यजु० अ० १७ मंत्र ७१ क भांवाथ में 


लिखते हैः 


“जो योगी पुरुष तप, स्वाध्याय और ईश्‍वर प्रणिधान आदि 
योग के साधनों से योग (धारणा, ध्यान समाधि रूप संयम) के बल को : 
प्राप्त हो झौर अनेक प्राणियों के शरीरों में प्रवेश करके अनेक शिर 
नेत्र ग्रादि अङ्गो से देखने आदि कार्यों को कर सकता है, भनेक पदार्थों - 
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वा घनों का स्वामी भी हो सकता है, saat हम लोगों को aaa 
सेवन करना चाहिए।” 


roids 


॥ ५ 
aw 
De 


Sasi 


यह परकाया-प्रतेश मानसिक हे या सूक्ष्म शरीर द्वारा 
i £ यदू बात यहां स्पष्ट नहीं, परन्तु यह तो we हे कि योगी 
$ योगवज्ञ द्वारा दूसरों से अपनी इच्छाउुसार कार्य करा 
‡ सकता है ॥ 


Po 


es 


ऋग्वेद के तीसरे मण्डल, सूक्त ५५ मं० £ का भाष्य 
£ करते हुए महर्षि लिखते हें--"हे मनुष्यो ! ag. परमेश्वर 
‡ योगी जनों को वायु के द्वारा दूत के समान दूर के समाचार 
ई तथा पदार्थो को भी जना देता हे? | यहाँ भी योग-सिद्धि का 
वणेन है, और 'श्रीमद्दयानन्द-परकाशर में महाराज के जीवन 
को एक घटना यह लिखी हे- : 


AHi 1 


५, 


is 


N 


` एक भक्त नेस्वामी जी से निवेदन किया--महाराज ! 
qaga शास्त्र का विभूतिपाद क्या सच हे? महाराज ने 
उत्तर दिया--“आप व्यथे हो सन्देह करते 3 योगशास्त्र तो 
ई अक्षरशः सत्य है । दूसरी विद्याओं में उत्तीर्ण होने के लिये 
$ आप लोग कई वर्ष व्यय कर देते हैं । किन्तु इसके लिए 
ई यदि आप तीन maw मेरे पास निवास करं, और मेरे 


AA 04१६६ 41६०६ ४ tf fro don 


etree, 


$ का स्वयं साक्षात्‌ कर लेंगे |” 
इतने उदाहरणों द्वारा ही सिद्ध हो जाता है कि महर्षि 
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कथनाजुकूज़ योगक्रियाए' साधें तो आप योग शास्त्र की सिद्धियो 


यानन्द विभूतिपाद को सिद्धियो को वेदानुकूल हो समझते : 
था मानते थे । .योगाभ्यास में तो उनकी अटूट श्रद्धा थी, ई 


i 
| 
| 
| 
| 
| | 
| 
| 


| 
| 
$ 
i 
i 
3 
| 


| 
| 
| 
| 
| 
i 


WILL 


~; 


PPT ७७५०७२१७५७ S 


rR NS 


521201 


ndi AA IA AA 110 1 IA VU GS RTS" के gure से छड शी से के STS AA ia ता की ७० ee ee VFS SV ew 
IR RE IHN AA Gretel shee sieht ii aaa at AN 


| 
| 
| 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


q) 


Ie 


बह स्वयं पूर्ण योगी थे और योंग को लौकिक तथा पारलौकिक 
सफन्नता का एक मात्र साधन समझते थे | यजुर्वेद अध्याय 
सात के मंत्र २८ का भावार्थ महर्षि ने यह लिखा है-- 

“योग विद्या के पिना कोई भी मनुष्य पूर्ण विद्यावान्‌ नहीं हो 
सकता और न पूर्ण विद्या के विना अपने स्वरूप और परमात्मा का 
ज्ञान कभी होता है और न इसके बिना कोई न्यायाधीश सत्पुरुषों के 
समान प्रजा की रक्षा कर सकता है । इसलिये सब मनुष्यों को 
उचित हे कि इस योग-विद्या का सेवन निरन्तर किया करें ।” 


ऋग्वेद १--४८--४ के भाष्य में महर्षि लिखते हे 


“जो मनुष्य एकान्त, पवित्र तथा निरुपद्रव देश में भली प्रकार 
बैठ कर यम से लेकर संयम पर्यन्त नौ उपासनाङ्गो--योगाङ्गो का अभ्यास 
करते हैं, वे निमंलात्मा हो कर प्राज्ञ, आप्त और सिद्ध बन जाते हैं । 
भ्रौर जो इन सिद्ध योगी जनों का संग तथा सेवा करते हें, वे भी 
शुद्ध अन्तःकरण हो कर आत्मयोग के जिज्ञासु बन जाते हैं ।” 


“ऋरवेदादिभाष्यभूमिका? में इस लिये महर्षि ने एक 
पृथक तथा विशेष अध्याय इसी के सम्बन्ध में लिखने की 
आवश्यकता समझी, जिसका नाम महाराज ने “अथोपासना- 
बिषयः” रखा और प्रारम्भ में ऋग्वेद तथा यजुबंद के मंत्र 
दे कर बतलाया कि वेदों में ईश्वर--उपासना का क्या ढंग 
लिखा है और सब से पहली जरूरी बात उपासना . के लिये 
यही बतलाई है क्रि मन को परमेश्वर में जोड़ना चाहिये, 
और योग दशेन का मुख्य उद्देश्य भी यही हे कि चित्त को 
बिखरी हुई इत्तियों को एकत्र करके उन्हें निरुद्ध करना और 
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४ फिर आत्म-दर्शन पा लेना। और चह दशन एक बृहद ई. 
£ ज्योति के रूप में होते हैं । $ 
|| योग दशन से चित्तब्ततियं को निरुद्ध करने के कितने ‡ 
‡ ही उपाय बतलाये गये हैं. और अन्त में सबसे प्रवल उपाय i 
$ बतलाया हे-- l 
5 ईश्वरप्रशिधानादा 4 
“इश्वर की अक्तिविशेष से समाधि की सिद्धि हो जाती | 

P यद्दी उपासना-योग है, जिसका उल्लेख महर्षि ने किया ? 
: 

: 

$ 

$ 

i 

i 


RATT 
~ 
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~ 
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हे 

है। “ईश्वरप्रणिधान” सारे योग दर्शन में बड़ा महत्त्व रखता 
है । इसी लिये इसका वर्णन “नियमों” में, “क्रिया योग” में 
$ ओर “समाधि-पाद” में भी आया है । ईश्वरप्रणिधान के 
४ सामान्य अर्थ तो यही हैं कि परमात्मा के प्रति अनन्य भक्ति 


Rh Tat BIC io DC 


EE 
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i 


$ हो, और अपने शरीर, अपनी इन्द्रियों तथा मन, बुद्धि इत्यादि | 
| से जो भी कमं किये जायें, वह सारे कर्म और उनके फल ; | 
परमोत्मा के अपेण किये जायें, परन्तु इसके विशेष अर्थ भी | 
र वह यह कि उस ईश्वर का वाचक शब्द “ओम्‌” हे 
इस ओम्‌ का जप ओर ओपू के अर्थ की भावना साधक के 


x 
| 
| 
हृदय में निरन्तर बनी रहे । चित्त को सारे सांसारिक संस्कारों | 


EE] 


i G acia 


i से निवृत्त कर केवल अपने प्रियतम प्रभु में स्थिर कर देने 


का नाम भावना है । केवल ईश्वर ही साधक का ध्येय 
रह जाए'। 


मूल जाउ मैं सभी को भूल जाये सब मुझे | 
छ at वह दर्शन मेरे हृदय'में आकर तब Bh l 
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` यह भावना ओम! के जप द्वारा इतनी प्रबल. . हो.कि 
ओम्‌ का मानसिक उच्चारण होते ही ईश्वर का दिव्य स्वरूप 
अन्तरात्मा के सामने आ जाये। ओम्‌ जप द्वारा व्यास मुनि: 
ने आत्मद्शन की बात लिखी हे । यह जप चार प्रकार से 
उपनिषदां के ऋषियों ने बतलाया È । (१) ऊँचे लम्बे मोठे 
स्वर से (२) नासिका के द्वारा भँवरे के स्वर से, (३) सूक्ष्म 
. शरीर में (जो अंगुष्ठ मात्र हे) प्रवेश करके मानसिक जप 
(४) समष्टि आत्मा में व्यष्टि आत्मा को प्रवेश करके केवल 
ध्यान से। इसकी बिधि किसी जानकार से सीख लेनी 
चाहिये । { 


उपना कनन 


५000 00% छोटे aa 


परन्तु इस विधि को सीखने से पूर्व साधक को हृदय में 
उत्कट इच्छा ओर श्रद्धा होनी आवश्यक है । सके साधारण 
कतो जो योग के मागे पर चल ना चाहते हैं (समाधि पाद के 
चीसवें सूत्र के अनुसार) पाँच उपायों को प्रयोग में लाना 
होता हे, जिन में से “श्रद्धा” पहले नम्बर पर है, योग मार्ग 
श्रद्धा का माग ६, यह श्रद्धा माता की तरह साधक की ह्र 
पग पर रक्षा करती हे । दूसरा उपाय जो साधक को अपनाना 


वीये 


द 
x 
फू 
= 
: 
; हे, बह बीयवान--शक्ति ओर उत्साह से भरपूर होना हे । 
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ka 
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ku 


चीयेबान्‌ होने से स्मृति हढ़ होने लगती है, तब मन 
समाहित होना शुरू हो जाता है, जिस से प्रज्ञा खिल उठतो 


है, जड़ चेतन में बुद्धि विवेक करने लगती हे । (१) भद्धा 
(२) वीये (३) स्मृति (४) समाधि तथा (५) प्रज्ञा यह पाँच 


उपाय अपने अन्दर साधक को धारण करने होते हैं। 
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ईच योग के पहले तथा दूसरे अंगों को. जीवन में 
ढालना होता हे, इसकी सरल विंधि यह' हे कि पहले एक यम 
“अहिंसा” का अभ्योस शुरू किया जाये। ` 


न्यास मुनि के कथनानुसार “अहिंसा” का तात्पर्य यह 
है कि “adea में सब प्रकार से सब प्राणियों का चित्त 
मैं भो द्रोह न करना ।” साधक व्रत धारण करे, प्रतिज्ञा करे 
कि अब मैंने अहिंसा का ब्रत ले लिया है, मेरा चित्त सदा 
अहिंसा की भावना से भरपूर रहेगा, अपने कमरे में साधक 
मोटो लगा ले-“सैं अहिंसा पर आरूढ 'रहूंगा” | अहिंसा के 
प्रेमियों की संगति करे, पुस्तक भी ऐसी हो पढ़े। सायं तथा प्रातः 


आत्म-निरीक्षण करे कि आज सें अपने व्रत से गिरा तो नहीं, 
यदि किसलाबट आगई हे तो प्रभु को समक्ष समझ कर 
फिर प्रतिज्ञा करे कि अब पुनः ऐसी गलती नहीं होगी। ऐसे 
प्रतिदिन-करने से साधक के अन्दर अहिंसा को भावना 
पारपक्क ह्या जातो हें, उसके मन से घृणा, ईर्ष्या, द्वेष इत्यादि 
की भावनायें fae जाती हैं;। मन wer, चित्त विशाल और 
बुद्धि, निल ह्यो जाती है ओर साधक का जीबन यजुबेंद 
के चालीसवें अध्याय के छठे मंत्र के अनुसार हो जाता हे, 
जिस में कद्या है कि-- ५ 


. “जो साधक सब प्राणी अप्राणियौ को आत्मा में देखता है भौर 
'समस्त प्राणियों में (अपनी) त्मा को देखता है, बहं (सर्वात्मदर्शी 
बन) किसी से घुण नहीं करता ।” : 
ROR ap initie RRL Gp तोके Rr hes ONY 
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सारे यम नियमों की जान अहिंसा नियम .हे, इसलिए 
इस का अभ्यास पूण रूप से साधक को कर. लेना चाहिये | 
इस अभ्यास में एक से लेकर तीन मास लग जायेंगे । तब 
सस्य का अभ्यास आरम्भ कर दे । इसी प्रकार पाँचों यमां . को 
पाँच छः मास के अन्दर जीवन में ढाला जा संकता el 
त्पश्चात्‌ नियमों का अभ्यास दो तीन मास के भीतर परिपक्क 
हो जाता है । 


यम नियमों को जीवन में ढालने के साथ आसन को 
zg बनाने का अभ्यास जारी रखना उचित Sl आसन Eg 
येनाने के लिए शरीर का स्वस्थ तथा आहार का सात्त्विक 
होना अनिवाये है। पहले ही दिन शरीर पर बहुत बोझ डालना 
अच्छा नहीं, आसन का समय घोरे २ पांच २ मिनट बढ़ाने से 
सुगमता रहती है,इस प्रकार छः मास या एक चषे में साढे 
तीन घण्टे का अचल दृढ आसन बना लेना चाहिये । साढ़े 
तीन घण्टे एक ही प्रकार से अडोल आसन रखने से मन स्वयं 
लय होने लगता है | 


आसन दृढ़ करने का अभ्यास करते हुए साथ २ 
ओम्‌ का उपांशु तथा मानसिक जप भी जारी रहना चाहिये । 


कस से कम एक. घण्टे का Es आसन हो जाने के 
पश्चात प्राणायाम का अभ्यास Sad “करने से सुगमता 


RRS: 
= atii b tai KWAA Steed Chennai क 


रहती है। केवल पुस्तक पढ़ कर प्राणायाम शुरू नहीं करना. 
चाहिये, किसी अच्छे अनुभवी व्यक्ति हीं से इसकी बिधि : 


सोखनी उचित हे । रेचक, पूरक, कुम्भक, प्रणायाम द्वारा ही 
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कुम्भक, दूसरा आन्तरिक कुम्भक । प्रश्वास को फेंक कर उसे 


अपने सामर्थ्यानुसार बाहर रोकना यह बाह्य कुम्भक हे | 
श्वास का अन्दर लेजाकर उसे अन्दर ही शाक्त अनुसार 
रोकना आन्तरिक कुम्भक कहलाता हे । अन्दर के कुम्भक को 
अवधि धीरे २ बढ़ाते चले जाना चाहिये, परन्तु शक्ति से 
अधिक रोकना नहीं, यदि सामथ्ये से अधिक राका जाएगा तो 
होनि होगी । प्राण सिंह के समान हैं, जेसे खुले बन में खुले 
सिह को बड़ी सावधानी से पकड़ा जाता डे, ऐसे ही 
शरीर रूपी चन में प्राण रूपी सिंह को बड़ी सावधानी 
तथा धेये हो. से पकड़ना होता है । जिस साधक ने यम 
नियम अपने जीवन में ढाल लिये हैं और जिसने आसन 
दृढ कर लिया है वह यदि अन्दर का कुम्भक साढ़े ca मिनट 
का कर ले तो प्राण उसके वश में हो जाते हैं । तब इन्द्रियों 
के वशीकार में अधिक समय नहीं लगता और इसी समय 
कें अन्दर प्रत्याहार में सफलता मिल जाती है । प्रत्याहार 
समस्त शक्ति को केन्द्रित करने की कार्य प्रणाली ही का नाम 
हे । फिर धारणा की सफलता तब होती है, जब कुम्भक साढ़े 
इक्कीस मिनट का हो जाता है और ४३ मिनट कुम्भक होने पर 
ध्यानावस्था प्राप्त हो जातो हे, समाधि अवस्था के लिये 
eo रा लचा से दुगना कुम्भक आवश्यक होता हे । ये अबस्थायें 
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प्राणों का वशीकार हो जाता है | अधिक तीव्र प्राणायाम विशेष 
रोगों को दूर करने के लिये होते हैं। मन को समाहित करने के 
लिये कुम्भक ही पर्याप्त हे । कुम्भक दो प्रकार का है, एक वाह ई 
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ई प्राणायाम के अतिरिक्त संत्र जप से भो प्राप्त हो सकती हैं 
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अनुभवी लोगों का अनुभव यह हे कि जव जप पर्याप्त संख्या 
तक पहुंच जाता है तो श्वास प्रश्नास की गति अत्यन्त सूक्ष्म हो 
कर स्वयं प्राणायाम सिद्ध होने लगता हे । [ 


इन सारी साधनाओं का मतलब तो यही हे कि किसी 
प्रकार चित्त की वृत्तियाँ निरुद्ध हो जाये, और मन ara विषयों 
से adn रिक्त हो जाये, ताकि आत्मज्योति जाग उठे 
और परमानन्द से मिक्लाप हो जाये | उपासना योग का विधान 
इसी उद्देश्य को सामने रखकर स्वामी दयानन्द ने किया है 
महर्षि का यह अटल बिश्वास था कि प्रभु को कृपा के बिना 
कुछ नहीं प्राप्त हो सकता । 


महाराज ने यजुवंद भाष्य अध्याय सात के ४३वें 
मंत्र “अग्ने नय सुपथा Val भावाथ यह लिखा हे-- 


“कोई भी पुरुष परमात्मा की प्रेम भक्ति के बिना योग सिद्धि 
को प्राप्त नहीं होता भ्रोर जो प्रम-भक्ति युक्त होकर योग बल से 
परमेश्वर का स्मरण करता है, उसको वह दयालु परसात्मा शीघ्र 
योगसिद्धि देता है 1” 


प्रयोजन यही हे कि योग के अंगों को जोवन में घारण 
करते हुए “इश्वर प्रणिधान” प्रभु की विशेष भक्ति द्वारा ओम्‌ 
का निरन्तर जप करते रहना चाहिये, और साथ ही ओम्‌ के जो | 
गुण हैं, डन गुणों में से कुछ गुण तो साधक को अपने अन्द्र 
ले हो आने चाहिये | साधक साधना करता हुआ साध्य तक 


E a Telail siali 


a 
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-तभी पहुंच सकता है, जव साध्य का प्यारा बनने 'की कुछ 
'योग्यता उसमें आजाये । आत्मसमर्पण तभी हो सकेगा, तभी 
साधक अधिकारी बन कर अपने प्यारे प्रभु. से कह सकेगा-- 


दर पर तेरे आन खड़े हैं बने सवाजी नाथ | 

तुझ बिन और: न कोई सहारा लाज तिहारे हाथ ॥ | 
_ और क्या प्रभु फिर ऐसे साधक पर कृपा नहीं करते ! | 
करते हैं. और निश्चित रूप से करते हैं, बह प्रभु तो दयामय, | । 
स्नेहमय प्रेममय प्रभु हैं, बह तो भक्तवत्सल. प्रभु हैं, वह तो | 
करुणामय स्वामी हैं, प्रीतिमय सखा हैं, और . प्रेममय कान्त 
हैं, हां हां वह ऐसी मां हैं जिसका हृदय अपनी सन्तान के 
कल्याण के लिये सदा द्रबीभूत रहता है । बिना संकोच के अपनी 
कथा और व्यथा उसे सुनाओ, वह सुनता है. और अन्तर्ध्यान 
हुआ सुनता हे और अपने प्यारे को. सन्मार्ग पर ले 
चलता हे-- 


ऋग्वेद २-२३ का यह चोथा संत्र देखिये | 
ओम्‌- सुनीतिमि्नयसि त्रोयसे जनं न दाशान्न 
तमंहो अश्नवत्‌ | 
“हे प्रभु ! तू मनुष्यों को अच्छे मार्ग से ले जातः और उनकी 


रक्षा करता है, जो साधक भ्रपने आप को तेरे आगे समर्पण करता है, 
उस साधक को पाप नहीं प्राप्त होता ॥” - 


यह अनन्य भक्ति साधक के सब कार्य संवारती "रहती 

i दे; अथववेद ६- ४१-९१ में वतलाया भी है-- 
छमेसदनछरा क EA 31200 112 Ora 
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siq—aad चेतसे धिय आकूतय उत चित्तये | 
मत्यै श्रुताय चच्से विधेम इविषा वयस्‌॥ ` 


“हम सब मन के लिये, चित्त के लिये (बुद्धि के लिये, 
शुभ संकल्प के लिये) और ज्ञान के लिये, मनन के लिये, श्रबण 
के लिये, दर्शनादि शक्तियों के लिये भक्ति द्वारा भगवान्‌ को 
आराधना करे!” . 

अनन्य भक्ति द्वारा क्या कुळ प्राप नहीं हो जाता 
और इसकी सरल सुन्दर विधि उपासना योग में बतलाई 
गई है । ओम सारे वेदों का सार है । यह अक्षर सब से उत्तम 
सहारा है, इसी का पल्ला पकड़ कर ब्रह्मलोक तक पहुंचा जा 
सकता है, जिस साधक क अन्तःकरण पर यम नियमों का 
गाढा रंग चढ़ गया दै, वह ओम्‌ द्वारा सब कुछ पा लेता हे, 
भक्ति का सब से सुन्दर साधन ओम्‌ ही हें । गोपथ ब्राह्मण सें 
कदा भी हे--. 

A A 
आत्मभैषज्यमात्सकेबल्यमोङ्कारः | 

“आकार आत्मा की चिकित्सा और आत्मा को मोक्ष 
दिलाने वाला दै ।” 2022 


और गोपथब्राह्मण ही में यह भी कहा a - ` 

sad . वे ग्रणवः, अमृतेनेव तन्मृत्यु तरति' | 

; ` “प्रणब ओम्‌ अमृत ( जीबन ) दै, इस असत के हारा 
‡ सृष्यु को पार करता दै!” । 


kaaa NEEL ARNDALE OPT RIE परे 
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aa Spann ole ap ळच ai र्ल ka WAA ०२५ AA kaa wr te iri 
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Seon 
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g EE E ETETE कद OA EEE EE रसिका. 
See Ne) ° | 
ई ओर योगी याज्ञवल्क्य का यह आदेश है कि-- j 
4 सङ्गल्य॑ पावनं ध्यं सर्वकामप्रसाधनम्‌ । i 
£ ओकारं परमं ब्रह्म ai नायकम्‌ ॥ | 
१ प्रजापतेमुखोत्पन्नं तपःसिद्धस्य वै पुरा | i 
१ जपेन दहते पापं प्राणायामे स्तथा5समम्‌ ॥ ; 
$ “ओम्‌ मंगलमय है, पवित्र, धमेकाये रूप सर्वकामना- | 


| 
सिद्धि का हेतु हे । यह ओम्‌ परम ब्रह्म और सब मंत्रों में i 
शिरोमणि हद । यह ओप सब प्रथम प्रजापति के qe से ; 
उत्पन्न अथात्‌ उच्चारित हुआ, तपस्या से सिद्ध हुआ, ओम्‌ $ 
के जप ओर प्राणायाम द्वारा सब पाप दग्ध हो जाते हैं।” र 


२१२०१०११०४ 


एक कवि ने भी कहा हे ; 

sa हि नाम हृदय धरयो भयो पाप को नास । ६ 

जसे चिन्गी आग की पड़ी पुराने घास ॥ 

और मुण्डकोपनिपद्‌ के ऋषि ने आत्मा का ध्यान ओम्‌ 
द्वारा ही बतलाया है — | | 

ओमित्येबं ध्यायथ आत्मानं स्वस्ति बः पराय 
तमसः परस्तात्‌ | 


“उस आत्मा का ओंकार ( ओम्‌) के रूप में ध्यान 


करो तुम्हारा कल्याण होगा, गाढ़ान्धकार के भी परलेपार E 
जाने का यही साधन है |” 


bbe i An 
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| $ और योगशिखोपनिषदू में इसके जप तथा ध्यान को 


कहर 
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“4 


res NAR Are 


; ओम ही वह नाव है, जिसका सहारा ले न सागर 
‡ से सरलता से पार हो सकते हैँ । अथववेद १५२-६ में 
ई आया हे-- 

ई उद्गीथ उपाश्रयः | 

| “आंकार--ओम्‌ टेक (सहारा) है” | 

$. ` गीतामें भंगवान्‌ कृष्ण ने भी यही आज्ञा दी हे कि 
3 Uy समय जो ओम्‌ का जप ओर प्रभु का ध्यान करता हुआ 
| प्राण देया -बह परम गांत को प्राप्त दोग | और तो और 
: अप्निपुराण (२१५-१) -भें भी ओम्‌ ही को सार बतलाया e— 
$ कारं यो पिज़ानाति स योगी स हरिः पुमान्‌। 


आंकारमभ्यसंत्तस्मांन्मन्सारन्तु सवंदम्‌ ॥ 

“जो ओंकार को जानता है, बही योगी और वही हरि 
| है, यह ओंकार सारे मंत्रों को सार है, इसीलिये इसी का सदा 
$ अयोग करना चाहिए | 


i यह बिधि बतलाई हे — 
मनः Aaa संयम्य ओंकारं तत्र चिन्तयेत्‌ । 
ध्यायेत सततं प्राज्ञो हृत्कृत्वा परमेष्ठिनम्‌ ॥ 


“सारे चिषयों से मन को संयम करके ज्ञानी साधक 
मन में -ओम्‌ का भ्यान करते हे' और परमात्मा को हृदय सें 
स्थापन करके सर्बदा उसी का चिन्तन करते हैं ।” 


श AAPA WA he KAA रच kai iepen a alae MORITA en शि 


। | 
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( प) 


परन्तु झगड़ा तो मन के. संयम का है, उसे ओम्‌ कै | 
aq में केसे लगाया जाय । अनुभव द्वारा जो ढंग लाभ i 
पहुंचाता है बह यह हे-- i 
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प्रातः ३ या ४ बजे निद्रा त्याग कर नहाकर या हाथ | 
मुह घो कर, गुदगुदे आसन पर स्वस्तिक, पद्म, सिद्ध | 
अथवा सुखासन से बेठिये, धूप या अगरबत्ति जला लीजिये, ! 
तब आँखें खुली रख कर पाँच बार गायत्रा मंत्र का उच्चारण $ 
ऐसी ध्वनि से कीजिये कि अपने हो कान सुन सके । फिर ] 
आँखें बन्द करके यह संकल्प कीजिये — 


KA ai यश कवडा कायच 


“इस समय इस दुनियां के साथ मेरा कोई सम्बन्ध 
नहीं, faa परिवार में हूँ, इसके साथ भी मेरा इस समय 
कोई सम्बन्ध नहीं, जो कायं करता हूँ, उसके साथ भी इस 
समय मेरा कोई सम्बन्ध नहीं, मेरा सम्बन्ध इस. समय अपने 
परम पिता ओर सच्ची माता के साथ है मे उसी से बात 
करूंगा 1? 


x 


` यह संकल्प करके अब श्वास कै द्वारा ; | 
जप शुरू कीजिये, जब श्वास अन्दर जाये तो हृदय में “ओ” | 
कहिये, जब श्वास बाहर आये तो “म्‌” कहिये। श्वास को 
अपने स्वभावानुसार चलते रहने दीजिये, उसे न धीमा कर 
f न तीत्र । इस प्रकार जप करते जब २० मिनट हो जाये : 
‡ तो खास. द्वारा जप छोड़ दोजिये, अर्थात्‌ अब श्वास का | 
छ छोड़ कर, हृदय में या yee में अपने ध्यान : 


WA AA isc? 
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को ले जाइये, और वहां अपने ध्यान से ओम्‌ लिखिये, ई. 
संकल्प या ध्यान द्वारा ओम्‌ लिखा. जायेगा, और फिर £ 
सिट भी जायगा, fred पर पुनः ओम्‌ लिख लीजिये, यह 
अभ्यास आधा घण्टा कीजिये, चाहें तो ओम का जप भी 
करते रहिये, ऐसा अभ्यास करते करते तीन मास के पश्चात्‌ 
ओम्‌ का अक्षर वहीं टिक जायेगा, मिटेगा नहीं, जब यह 
अवस्था हो तो आभ्यन्तर त्राटक उसी ओम्‌ अक्षर पर कोजिए, 
स्थूल चक्षु से किसी प्रकार का कार्य नहीं लेना, अन्दर का 
त्राटक करते कुछ समय के पश्चात वह ओम्‌ ज्योति के रूप में 
` बदल जाएगा, जब ऐसा हो तो समझ लीजिए कि आप ध्यान 
: की पहली अवस्था में पहुंच गए हैं। 


इस सारो साधना में जब भी यह ज्ञात हो कि मन 
` खिसक गया हे, तब तत्काल मन को अपना संकल्प यदि 
- कराइए | “अरे'मन तू .कहां भागा जाता है, अभो तो तू ने 
: संकल्प किया थो कि दुनिया, परिवार, तथा कारोबार से कोई 
` सम्बन्ध नहीं तब कहाँ जा रहा है यहीं AS कर जप कर ।” 
तब मन फिर जप में लग जाएगा, जब भी मन को भागता 
, देखें, तभी उसे पकड़ कर फिर जप में लगा दीजिए, बार- 
` चार ऐसा करने पर मन फिर जप हो में लगा रहेगा। 

ज्ञान द्वारा, प्राण द्वारा और ध्यान द्वारा मन, बुद्धि और 
A चित्त का वशीकार होने लगता दै । ज्ञान द्वारा मन को 
È समझाओ, इस नश्वर जगत्‌ की अस्थिरता बतला कर मन में 2 
$ चेराग्य की आवना ले आओ, और एकरस रहने बाले परमात्मा ई 


ss 


Te Si i ee कक 


C ACA OL A a ANE aaa AAA SOCA e bet ER CH RR I aiaa 3 a 
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KAONA 
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कै गुण वणन करक मन का साया सं हटाकर आत्मा का ओर 


: चलने की प्रेरणा करो। प्राणायाम द्वारा प्राण को वश में करने 
` से मन स्वयमेव वश में हो जाता हे.। ओर ध्यान तो मन, 


बुद्धि, चित्त को स्थिर करने का अमोघ साधन हे-- 
ध्यान-सिन्धु मुक्ता घने जो खोजे सो पाये | 
चञ्चलता मन की मिटे सहज शान्ति मिल जाये ॥ 
यही नहीं अपितु “ध्यान” आत्मा का बहुमूल्य उपहार 


: हे, एक ऋषि ने भी कहा है-- 


ध्यानोपहार एवात्मा ध्यानमस्य महार्चनम्‌। 

विना तेनेतरेणायमात्मा लभ्यत एवं नो॥ 

“आत्मा का उपहार (भेंट) ध्यान ही हे और ध्यान हो 
इसका महा. अचेन (पूजा) है । उसके बिना यह आत्मा प्राप्त 
नहीं होतो ।” इसीलिये महर्षि दयानन्द ने सत्यार्थम्रकाश के 
तीसरे समुल्लास में यह आज्ञा दी हे कि | 


न्युन से न्यून एक घन्टा ध्यान अवश्य करें । जैसे. समाधिस्थ 


होकर योगी लोग परमात्मा का ध्यान करते हैं, वैसे ही संव्योपासन 
भी किया करें |” 4 


| 


योग दर्शन साधनपाद में ऋषि ने यह बतलाया a. fe. 


` “ध्यानहेयास्तदूवृत्तय:”? =“ उन क्लेशः वृत्तियों. को ध्यान से ‡ 


हटाना चाहिए |? जो लोग Loan मिनट में ही संध्या समाप्त कर £ 


भूख प्यास कसे मिटेगी। " 
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: देते हैं, उनके क्लेश केसे. सिट सकेंगे और उनके आत्मा की ई 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
परक ECE Ss dre irae सम Gel he reer nN SO शेप ९०४१ TY 


FN NSN NNN = 


आत्मा परमात्मा के दर्शन तभी पा. सकेगा, - जब ध्याना- : 
वस्था परिपक्क होगी | मुण्डकोपनिषद्‌ मे. स्पष्ट यह घोषणा हे कि> 


तं पश्येते निष्कलं ध्यायमानः । (Fo १--८) 


AA 


KA 
= 
: 
“उस कलारहित ब्रह्म को ध्यान द्वारा हो साक्षात्‌ किया 

जा सकता हे ।” ; 
परन्तु ध्यान कहते. किस को हैं, योग दर्शन में "| 
$ 


ध्यान सम्बन्ध में यह लिखा है कि-- 


तत्र अत्ययेक्रतानता ATAN | 

“sq (धारणा) में प्रत्यय (ज्ञान) का एक सा बना 
रहना ध्यान कहा जाता है ।” 

यदि ज्योति की या ओम्‌ अक्षर की धारणा को है तोई. 
निरन्तर उसी का ज्ञान वना रहे तो वह ध्यान कहलाता हैट 
परन्तु सांख्य ने यह कदा हे कि. . | £ 

ध्यानं निर्विषयं मनः 

“मन सर्वथा निर्विषय हो जाय तो ध्यान काता हे ।” 

परन्तु जब मन से सारे बाह्य बिषय निकाल दिये जायेंगे तब 
मन में ब्रह्म विषय तो विद्यमान रहेगा ही, ब्रह्म .को वहाँ से 
कहां निकाला जायगा! इस लिए.योग दर्शन और सांख्य की 
शिक्षा में कोई भेद नहीं। दानों ध्यानावस्था में ले जा कर 
आत्मा को परमात्मा में जोड्ने की बात कह रहे हैं । इसकी 
सुन्दर विधि महर्षि.ने सत्याथेप्रकाश समुल्लास सात सें १ 


लिखी ह _ . 
UA ma O AADA छस तारकी 
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Es उसके स्वरूप में मग्न हो जाना चाहिये । जैसे मनुष्य जल में 
' गोता मार कर ऊपर गाता है. फिर गोता लगा जाता है, इसी प्रकार 
` अपने आत्मा को परमेश्वर के वीच में बारम्बार मरन करना चाहिये (2 


: करता है तव उसका आत्मा और अन्तःकरण पवित्र हो कर सत्य से gat 


: उपासना के विषय में लिखते हैं। 


: ही भीतर के वायु को बाहर निकाल के सुखपूर्वेक जितना वन सके 
: उतना बाहर ही रोक दे। पुनः धीरे-घीरे भीतर लेकर पुनरपि ऐसे ही | 
: करे | इसी प्रकार बारम्बार भ्रभ्यास करने से प्राण उपासक के वश में 


` आत्मा भी स्थिर हो जाता है | इन तीनों के स्थिर होने के समय अपने 


(म) 


“जव उपासना करना चाहें तब एकान्त Ys देश में जाकर, 


“आसन लगा, प्राणायाम कर, वाह्य विपयों से इश्द्रियों को रोक, मन 
| को नाभिप्रदेश में वा हृदय, कण्ठ, नेत्र, शिखा अथवा पीठ के मध्य ag 
$ में किसी स्थान पर स्थिर कर अपने आत्मा और परमात्मा का विवेचन 


| 

i | 
करके परमात्मा में मग्न हो जाने से संयमी होवें । जव इन साधनों को | । 
हो जाता है । नित्य प्रति ज्ञान विज्ञान वढा कर मुक्ति तक f | 
पहुंच जाता है। जो आठ पहर में एक घडी भर भी इस प्रकार ध्यान $ 
करता है वह सदा उन्नति को प्राप्त होता जाताहै ।” ई 


ओर “ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका” में और भी अधिऋ 
बिस्तार से waft ने उपासना तथा ध्यान की विधि वेद, 
योगदर्शन तथो अपने अनुभव से लिखी है । महाराज 


“जैसे भोजन के पीछे किसी प्रकार से वमन हो जाता है, वैसे 


हो जाता है और प्राण के स्थिर होने से मन, मन के स्थिर होने से 


आत्मा के बीच में जो ग्रानन्दस्व रूप; अन्तर्यामी, व्यापक परमेद्वर- है 


SOKA ककर 
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इस विधि पंर आचरण करने से क्या होता है, इसका 
उत्तर महाराज ने ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका' के 'मुक्ति विषय” 
Aza दिया है-- 

“इसी प्रकार परमेश्वर की उपासना करके, भ्रविद्या भ्रादि 
क्लेश त॑था अधर्माचरण आदिं दुष्ट गुणों का निवारण करके शुद्ध 
विज्ञान और धर्मादि शुभ गुणों के आचरण से आत्मा की उन्नति करके 
जीव मुक्ति को प्राप्त हो जाता है ।” 


और यह मानव चोला मिलता भी इसलिये हे ताकि 
पूवे-जन्सो के किए कर्मों के भोग भोगे जा सकें, ओर इसके 
साथ प्रभु-मिलाप की तेयारी की जा सके | नरतन पा कर 
जो केवल दुःख सुख भोगने ही में जीचन शुजार देते हैं, उनका 
जीवन पशुवत्‌ है, हां जो भोग भोगने के साथ योग साधना 
द्वारा प्यारे प्रभु के मिलन को तेयारी करते रहते हैं, उनका 
जीवन सफल होता है। बाल काल से लेकर युवा काल तेक 
योग amna घड़े उत्तम ढंग से होती हैं, वृद्धावस्था में तो 
शरीर तथा शरीर के अग ही रूठे रहते हैं, इनं के सचाने में 
दिनः रात लगा रहना होता है, फिर भी कुछ साधना तो 
वृद्धावस्था में भी हो ही सकती हे । प्रभु के नाम ओम्‌ का जप 
तथा तदनुकूल आचरण तो बनाया ही जा सकता हे, अतएव 
आप चाहे जिस भी अवस्था में हैं, उपासना योग द्वारा आप 
का कल्याण ही होगा । महर्षि ने उपासना विषय सें जो आदेश 
दिये हैं, उन्हें दत्तचित्त हो कर बार बार पढ़िये और उन पर 
आचरण कीजिये, और फिर देखिये आप के जीवन में माधुय 
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और सौंदंय आता है या नहीं, और हर प्रकार के कार्य भै 
सफल होने की योग्यता बढती हे या नहीं! 


zi 


यजुवद में परमात्मा हमें आदेश देता 

शृण्वन्तु विश्वे असृतस्य पुत्रा आ ये धामानि 
दिव्यानि .तस्थुः । _ (To ११-४५) 

“हे अभ्रत--मोक्षभागे के. पालन करने बाले मनुष्यो .! 
सब लोग सुनो कि जो दिव्य लोकों अर्थात्‌ मोक्ष gat 
पूर्व प्राप्त हो चुके हैं, उसी उपासना योग सै तुम लोग 


। उन सुखां को प्राप्त हो, इसमें संन्देह मत करो | इसलिये” 
तुस कां उपासना योग में युक्त करता हूं।” ; 


आओ आज हट़ प्रतिज्ञा करें कि हम प्यारे प्रभु के 
आदेश पर चलते हुए अपना ज़ीवन सफल बनायेंगे ॥ ; 
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ईश्वर की उपासना केसे 
_ करनी चाहिये ! 
उपासना के आठ अंगों की व्यास्या 
[ ऋषि दयानन्द सरस्वती | 


ईश्वर की उपासना किस रीति से करनी चाहिये, 


सो आगे लिखते हैं 


जब-जब मनुष्य लोग ईश्वर की उपासना करना चाहें; 


TAT इच्छा के अनुकूल एकान्त स्थान में बेठकर अपने 
मन को शुंद्र और आत्मा को स्थिर करें, तथा सब 
इन्द्रिय और मन को सच्चिदानन्द आदि लक्षण वाले 
न्तर्यामी अर्थात्‌ सब में व्यापक और न्यायकारी 
परमात्मा की ओर अच्छे प्रकार से लगाकर सम्यक्‌ चिन्तन 
के sat अपने आत्मा को नियुक्त करे । फिर उसी 


VR dR Ho WR RRR 
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२] . 1 वैदिक ईश्वर-उपासना _ 
की स्तुति प्राथंदा ओर उपासना को वारंबार करके अपले 
आत्मा को झली-माँति से उस में खया दें 3 इसकी रीरि 
पत्सि मुनि के किये योग-शाख और उन्हीं सन्न के वेद- 
: व्यास gA जी के किये भाष्य के ग्रमाणों से लिखते ई 


१, योगश्रित्तवृत्तिनिरोधः ॥ यो० १।१।२ ॥ 
चित्त की वृत्तियों को सब बुराइयों से हटा के शुभ 
गुणो में स्थिर करके परमेश्वर के समीप में ate को प्राप 
ऋरने को योग कहते हें ॥ और वियोग उसको कहते हे कि 
परमेश्वर और उसकी आज्ञा सें विरुद्ध घुराइय में फंस के 
उससे दूर हो जाना | 
(प्रश्न) जब BM बाहर के व्यवहारो से हटा के 
स्थिर की जाती हे, az कहां पर स्थित होती है १ 
(उत्तर) इसका उत्तर यह है कि-- 


३, तंदा द्रष्टुः खरूपेऽवस्थानम्‌ ॥ ११३॥ 
जैसे जल के प्रवाह को एक ओर से दद बाँध के रोक 
देते हैं, तब वह जिस ओर नीचा होता है उस ओर चलके 
कहीं स्थिर हो जाता है । इसी प्रकार मन की वृत्ति भी 
अब बाहर से रकती hse परमेश्वर में. स्थिर हो जाती दै॥ 


a} 


AI inp पान bapa tte 
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£ 'एक तो चिच क्री ate रोकने का यह :अयोजन है, 
$ दूसरा यह हे कि-- 


३. वृत्तिसारूप्यमितरत्र ॥ १। १। N 
उपासक योगी ओर संसारी मनुष्य जबःच्यवहार में 
प्रवृत्त होते हें, तव योगी की वृत्ति सदा हर्ष-शोक रहित 
च्यामन्द्‌ से प्रकाशित होकर उत्साह और आनन्द-युक्त रहती 
है, और संसार के मनुष्य की इति सदा :इरष-शोक-रूप 
दुःखसागर में ही डूबी रहती हे ॥ उपासक योगी की तो 
ज्ञान-रूप प्रकाश में सदा बढ़ती रहती है और संसारी 
"स्नुष्य की वृत्ति सदा अन्धकार में फंसती जाती Bi 


४. शृत्तयः पञ्चतय्यः EEST ॥ १॥१॥५॥ 
सब जीवों के मन में पाँच प्रकार को चत्ति उत्पन्न होती 
हैं। उसके दो भेद :हैं'एक Be, “दूसरी sie अर्थात्‌ 
क्लेशसहित और क्लेशरहित । उन में से जिनकी वृत्ति 
'विषमासक्त, परमेश्वर की उपासना से विसुख होत्ती है, 
उनकी ata अविद्यादि क्लेश-सहित और जो पूर्वोक्त 
उपासक हैं, उनकी क़्लेश-रहितःशान्त होती हे! 
बरे पांच बृत्ति ये हॅ-- ' 
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४] [ बैदिक ईश्वर-उपासना 
- ५. प्रमाणविपर्येयविकर्पनिट्टास्मृतय: ॥ 
१।१।६॥ 


पहिली-प्रमाश, - दूसरी-विपर्यय, तीसरी-बिकल्प, 
चौथी निद्रा और पांचबीं-स्सरति | 
उनके विभाग ओर लक्षण ये हैं 


६, प्रयक्षानुमानागमाः प्रमाणान ॥ ११।७॥ 
` . ग्रमाशसंज्ञक वृत्ति प्रत्यक्ष अनुमान और आगम भेद 
से तीन प्रकार की है । 
प्रत्यक्ष उसको कहते हैं, जो चक्षु आदि इन्द्रियं और 
रूप आदि विषयों के सम्बन्ध से सत्य ज्ञान उत्पन्न हो | 
जैसे दूर से देखने में सन्देह हुआ कि यह मनुष्य हे वा 
कुछ ओर, फिर उसके समीप होने से निश्चय होता हे कि 
यह मन्नुष्य है, अन्य नहीं | 
अनुमान--जो किसी पदाथ के चिह्न देखने से उसी 
पदार्थ का यथावत्‌ ज्ञान हो, वह अनुमान कहाता है। 
जैसे किसी के पुत्र को देखने से ज्ञात होता हे कि इसके 
माता पिता आदि हैं, वा अवश्य थे । 


[आगम शब्द से वेद तथा आप्तोदेश दोनों का ग्रहण 
होता है |] 
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२२१३११७. RIDER DY AVA. Amal 
otros ete 
वैदिक ईश्वर-उपासनां ] bre 


~ “१५९१५१५५८१ ५८११०५५ a 
kaaa ma Ca va a 


SEAT raina ॥ ४ 
sterem a 

i दूसरी विपयेय कि जिससे मिथ्या ज्ञान हो अर्थात्‌ 
जसे को तेसा न जोनना,अथवा अन्य में अन्य की भावना Z 
कर लेना | इसको विपर्यय कहते हैं। ई 
८. शब्दकज्षानाचुपाती वस्तुशून्यो विकल्पः $ 
ELLI ई 

तीसरी विकल्प इचि--जैसे किसी ने बिसी से बडा | 

के एक देश में हमने आदमी के सिर पर सींग देखे थे। £ 
इस वात को सुन के कोई मनुष्य निश्‍चय करले कि ठीक > 
है, सींग बाले मनुष्य भी होते होंगे । ऐसी वृत्ति को $ 
विकल्प कहते हैं, सो झूठी वात हे | अर्थात्‌ जिसका शब्द ई 
तो हो परन्तु किसी प्रकार का अर्थ किसी को न मिल सके, 5 
: 

$ 


‡ इसी से इसका नाम विकल्प है । 


९. अभावप्रययालम्बना RAAT ॥१।१।१०॥| 


` 


चौथी निद्रा अर्थात्‌ जो वृत्ति अज्ञान और अविद्या के 


अन्धकार में फंसी हो उस वत्ति का नाम निद्रा हे! 
१०. अनुभूतविषयासंप्रमोषः स्मतिः ॥१!१॥११॥ ‡ 
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& ]] ; | घेदिक इश्वर-उपासना' 


पांचवीं. स्मृति अर्थात्‌ जिस व्यवहार वा वस्तु. को 
प्रत्यक्ष. देख लिया हो, उसी का संस्कार ज्ञान में बना. 
रहता हे, उस विषय को.(अप्रमोष) YA. नहीं; इस प्रकार 
की. दृचि.को स्मृति कहते हैं|, 


इन पांच वृत्तियों: को बुरे कामों और अनीश्वर के 
ध्यान से.हटाने.का उप्राय. कहते. है | 


११, अभ्यासवैराग्याभ्यां तन्निरोधः॥ १।१।१२॥ 


जैसा अभ्यास आगे लिखेंगे वैसा करें औरं वैराग्य 
अर्थात्‌ सब बुरे कामो ओर दोषों से अलग' रहे । इम 
दोनों उपायों से पूर्वोक्त पांचों इत्तियों। को रोक के उनको 
उपासना योग में प्रवृत्त रखें | | 
उपासना की सिद्धि का. परम, सहायक साघन क्या 
है! यह कहते हें 
१२. इश्वरप्रणिधानाद वा ॥ १ । १। २३ ॥ 


ईश्वर में विशेष भक्ति होने से मन का समाधान 
होके मनुष्य संमाधि-योग को. शीघ्र प्राप्त. हो.जाता. है.। 


अब ईश्वर काः लक्षण. कहते. हें--- 
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'* RRA UWA 


` इश्वरः RIR? ॥ 


- इसी प्रकरण में आगे लिखें जो अविद्यादि. पांच 
क्लेश और बुरे कर्मो की जो २ वासना, इन सबसे सदा 
अलग और बन्धन -रहित है, उसी पूर्ण पुरुष को इर 
कहते हैं । फिर वह केसा है? जिस सें अधिक वा. तुल्य 
दूसरा पदार्थ कोई नहीं,तथा जो सदां आनन्दू-ङ्ञान-स्वरूप. 
सर्वशक्तिमान्‌ हे, उसी को ईश्वर कहते. हें | कयोकि-- 
१४. तत्र निरतिशयं सर्वज्ञबीजम्‌ ॥ १।।२५॥ 

जिस में नित्य सर्वज्ञ ज्ञान हैं, वही Sar हें । जिस 
के. ज्ञानादि गुण अनन्त हैं, जो ज्ञानादि गुणों की RT- 
काष्ठा है, जिस केः सामथ्ये की अवधि नहीं और जीव फे 
सामर्थ्यं की अवधि प्रत्य देखने में आत्ती हे, इसलिये 
सब जीवों को उचित हे किं अपने ज्ञान बढ़ाने के लिये 
सदेव. परमेश्वर की उपासना करते. रहेँ | 


१५, स एष पूर्वेषामपि एरुः कालेनानवच्छे- 
दात्‌ ॥ ११।२६॥ 
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८] [ See इश्वर-उपासनां 
. वह इश्वर प्राचीन शुरुओं का भी गुरु है । उस में 
भूत भविष्यत्‌ और वर्तमान काल का कुछ सम्बन्ध नहीं 
हे, क्योंकि वह अजर अमर नित्य हे] | 
अब उसकी भक्ति जिस प्रकार करनी चाहिए, सो 
आगे लिखते हं 


१६. तस्य वाचकः प्रणवः ॥ १।१।२७॥। 
इश्वर का ओंकार नाम है, सो पिता-पुत्र के सम्बन्ध 
के समान हे, और यह नाम ईश्वर को छोड़ के दूसरे अर्थ 
का वाची नहीं हो सकता । 
' “इश्वर के जितने नामं हैं, उन में से. ओंकार सब से 
उत्तम नाम दै | इसलिये-- 
१७. तजपस्तदथभावनम्‌ ॥ ११२८॥ 
इसी नाम का जप अर्थात्‌. स्मरण और इसी का अर्थ 
विचार सदा करना चाहिए कि जिससे उपासक का मन 


स्थिर हो। जिससे उसके हृदय में परमात्मा का प्रकाश 
आर परमेश्वर की प्रेमभक्ति सदा बढती जाए। 
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एकाग्रता, प्रसन्नता और ज्ञान को यथावत्‌ प्राप्त हो कर . 


फिर उस के उपांसकों को यह भी.फल होता है. कि- | 


क कोष्ठान्तगंत पाठ मूल में नहीं है । यह अर्थ हमने किया हैससम्पादक £ 
क कमक ANA न 
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i. 
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१८, ततः प्रयक्‌ चेतनाविगमोऽप्यन्त- 

रायाभावश्र ॥ १॥१॥२९॥ 

उस अन्तर्यामी परमात्मा की प्राप्ति और उसके 
अन्तराय अविद्यादि क्ल शॉ तथा रोगरूप ay का नाश 
हो जाता है | 

वे विभ कौन से हैं और कितने हैं-- 

१९, व्याधिस्यानसंशयप्रमादालस्यावि- 
रतिम्रान्तिदशनालन्धमूमिकचानवस्थितवा- 
नि चित्तविक्षेपास्तेऽन्तरायाः ॥ १।१।३०॥ 

चित्त के विक्षेपक 8 अन्तराय = विघ हॅ | 
(१) व्याधि--धातुओं की विषमता से ज्वर आदि 


पीड़ा. का होना | 
(२) स्त्यान--सत्यकर्मा में अग्नीति | 


(३) संशय--जिस पदार्थ का निश्चय किया चाहे 
उसका यथावत्‌ ज्ञान न होना | 

' (४) प्रमाद--समाधि साधनों के ग्रहण में प्रीति 
आर. उनका विचार यथावत्‌ न होना | 

(५) आलस्य--शरीर और मन में आराम की 
इच्छा से पुरुषार्थः छोड ASAT | No 
RRR PIR PTR PREETI Ts 
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(द) अविरति--विषेयसेवा में तृष्णा का. होना ।: 
. (७) आन्तिदर्शन--उलटे.ज्ञान.का. होना । जैसे जड़ 
में चेतन ओर चेतन में. जड़ बुद्धि करना तथा ईश्वर में 
अनीश्वर और अनीश्वर में ईश्वर भाव; करके पूजा करना, | 

(८), अलब्धभूमिकत्व-समाधि की प्राप्ति. न होना ॥ 

(8) अनत्रस्थितत्व--समाघि की प्राप्ति. होने परः 
भी उस में चित्त. स्थिर न: होना | 

ये सब चित्त की समाधि होने.में विक्षेप अर्थात्‌: उपाः 
सनायोग के शत्रु हैं। अन्न. इनके फल लिखते; हैं-- 

२०, इःखदमिनस्याङ्गमेजयत्वश्वासप्रश्चासा 

` विक्षेपसहभुवः ॥ १।१।३१ ॥ 

दुःख की प्राप्ति, मन का दुष्ट होना, शरीर कें 
अवयवों का कांपना, श्‍वास और प्रश्‍वास के. अत्यन्त, 
वेग से चलने में अनेक. प्रकार के क्लेशों. का. होना. जो; 
क्रि. चित्त को बिश्षिप्त, करः देते हे. ॥ 
ये सब क्लेश' अशान्त चित्त वाले: को ग्राप्त होते है, 
शान्त चित्त वाले को नहीं. और. इनके. छुड़ाने. का. मुख्य 
उपायः यही है क्रि-- 

२१, तत्प्रतिषेधा्थमेकतत्त्वाभ्यासः ॥ १।१।३२॥ 
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जो केवल एक अद्वितीय ब्रह्मतत् हें; उसीः में प्रेम 
ओर सर्वदा उसी की आज्ञापालन में पुरुषार्थ करना हे, 
यही एक उनः विश्ों, के नाश करने को वज्ररूप शस्त्र हे; 
अन्य कोई नहीं | इसलिए. AT मनुष्यो,को. अच्छे प्रकार 
प्रेमभाव' से परमेश्वर के: उपासना-योग में नित्य' पुरुषाथ/ 
करना चाहिए कि जिस से वे सव विश्व दूर ह्ये जायें । 

` आगे जिस भावना से उपासना करने वाले at 


- व्यवहार में अपने: चित्त. को, प्रसन्न. करना होता. दै,. सोः 


कहते 
२२, मैत्रीकरुणामुदितोपेक्षाणाँ सुखदुःखपुण्या- 
पुण्यविषयाणां भावनातश्चित्तप्रसादनम्‌॥ 
2121 ३३ Il 
मैत्री अर्थात्‌ इस संसार में जितने मनुष्य आदि प्राणी 
सुखी हैं उन सबों के साथ मित्रता, करना । दुःखियों 
प्र कृपाइष्टिं रखनी । पुण्यात्माओं. के साथ. प्रसन्नता | 
पापियों के साथ उपेक्षा अर्थात्‌ न उनके साथ प्रीति 
रखना न पैर ही करना, इस प्रकार के वर्तमान से उपा- 
सक के आत्मा में सत्यधर्मे का ATT और उसका मन 
स्थिरता को. प्राप्त होता È l 
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२३. प्रच्छदनविधारणाभ्यां वा प्राणस्य ॥ 
| 2121 ३४ ॥ 
जेसे भोजन के पीछे किसी प्रकार से वमन हो जाता 
DA ही भीतर के वायु को बाहर निकाल के सुख-पूर्वक 
जितना बन सके उतना बाहर ही रोक दे, पुनः धीरे-धीरे 
लेके पुनरपि ऐसे ही करे | gat प्रकार वार २ अभ्पास 
करने से प्राण उपासक के वश में हो जाता है और प्राण 
के स्थिर होने से मन, मन के स्थिर होने से आत्मा भी 
स्थिर हो जाता हे । इन तीनों के स्थिर होने के समय 
अपने आत्मा के बीच में जो आनन्दस्वरूप अन्तर्यामी 
व्यापक परमेश्‍वर है, उस के स्वरूप में मग्न हो जाना 
चाहिए | जेसे मनुष्य जल में गोता मार कर ऊपर आता 
है फिर गोता लगा जाता है, इसी प्रकार अपने आत्मा 
को परमेश्वर के बीच में बार २ मग्न करना चाहिए | 


२४. योगाङ्गाबुष्ठानादशुद्धिक्षये ज्ञानदीप्िरावि- 
वेकख्यातेः ॥ १ । २ ।२८ ॥ 

: आगे जो उपासना-योग के आठ अंग लिखते हैं; उनके 

अनुष्ठान से अविद्यादि दोषों का चय और ज्ञान के प्रकाश 

ई की वृद्धि होने से जीव यथावत्‌ मोच को प्राप्त दो जाता हे। 
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वेदिक ईश्वर-उपासना ] | [ १३ 


२५. यमनियमासनप्राणायामप्रयाहारधारणा- 
ध्यानसमाधयो५ष्टावज्ञानि ॥ १।२।२९ ॥ 
एक यम, दूसरा नियम, तीसरा आसन, चौथा 


प्राणायाम, पांचवां प्रत्याहार,डठा धारणा, सातवां ध्यान 


और आठवा समाधि । ये सत्र उपासना-योग के अंग 
कहाते हैं और आठ अंगों का सिद्धान्त-रूप फल संयम है | 


२६. अहिसासययास्तेयत्रह्मचयांपारभ्रहा यमाः ॥ 

212120 I 

उन आठ अंगों में पहिला यम है, सो पाँच प्रकार 

का हे। एक अहिंसा अर्थात्‌ सत्र प्रकार से सव काल में 
सब प्राणियों के साथ वेर छोड़ के प्रेम प्रीति से वतना | 
दूसरा सत्य अर्थात्‌ जैसा अपने ज्ञान में हो बेसा ही सत्य 
बोले, करे और माने । तीसरा अस्तेय अर्थात्‌ पदार्थ वाले 
की आज्ञा के बिना किसी पदार्थ की इच्छा भी न करना, 
इसी को चोरीत्याग कहते हैं । चोथा ब्रक्षचर्य अर्थात्‌ विद्या 
पढ़ने के लिए बाल्यावस्था सें लेकर सर्षथा जितेन्द्रिय 
होना शौर पञ्चीसबें वर्ष से लेके अड़तालीस वर्ष पर्यन्त 
बिवाह का करना,परस्त्री वेश्या आदि का त्यागना,सदा 


पी कटी 
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“निड 


ऋतुगामी होना, विद्या को ठीक ठीक पढ़ के सदा पढ़ाते 
रहना ओर उपस्थेन्द्रिय का सदा नियम करना] पांचवा 
अपरिग्रह अर्थात्‌ ब्रिषय और अभिमानादि दोनों से रहित 
होना | इन पाँचों का ठीक ठीक अनुष्ठान करने से उपा- 
सना का ब्रीज बोया जाता हे। 

अंग उपासना का निम्रम हे, जो पांच प्रकार 
क्रा — 


२७. शौचसैतोषतप ःस्वाध्यायेश्वप्रणिधानानि 

नियमाः ॥ १।२।३२ ॥ 

“पहिला शौच अर्थात्‌ पवित्रता करनी;सो भी दो प्रकार 
की है । एक भीतर की और दूसरी बाहर की। भीतर की 
शुद्धि धर्माचरण सत्यभाषण विद्याभ्यास, सत्संग आदि 
'शुभगुणो के आचरण से.होती है और बाहर की पब्नित्रता 
जल आदि से, शरीर स्थान मार्ग - बस्न खाना पीना आदि 
शुद्ध करने से.होती है ।. दूसरा संतोष, जो सदा qat 
JSA से अत्यन्त पुरुषार्थ करके TAA रहना और दुःख 
में शोकातुर न होना,किन्तु आलस्य कां नाम संतोष नहीं 
है | तीसरा तमः-जैसे सोने को अग्नि में तपा के faa 
करर 1१. ते दो भाता हैं, वैसे ही आत्मा और मन को धर्माचरण और 


की Se अन ter | 
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'वैंदिक ईश्वर-उपांसना |] | ‘२५ 
'शुभगुणो के आचस्णरुप तप से निर्मल कर देना॥ चौथा 
“स्वाध्याय अर्थात्‌ मोक्षविद्याविधायक वेदशास्त्र का पढ़ना 
'प्रहाना, ओंकार के बिचार से ईश्वर का 'निश्रय करना 
और प्रांचवां ईश्वरप्रणिधान अर्थात्‌ सव सामथ्यं,सत्र गुण, 
प्राण आत्मा मन के प्रेमभाव से आत्मादि सत्य REA का 
'ईशवर के लिए समर्पण करना, ये पाँच Raa उपासना 

“RT दूसरा अंग हे .। 
अब पाँच यस और पाँच तिग्रमों ग्र्नात्रतू अनु- 
फ्ठान का फल कहते हैं-- 


२८. अद्टिसाप्रतिष्ठायाँ तत्सन्निधौ वेरत्याग: ॥ 
१ RI २५॥ 
जब अहिंसा धर्मे का निश्चय हो जाता है, तवे उस 
gen के मन से वैर भाव छूट जाता है, किंतु उसके सामने 
बा उसके सङ्ग से अन्य पुरुष करा वैर भाव छूट जाता हे ॥ 
२९, सप्रतिशठयां क्रियाफलाश्रयत्वम्‌ ॥ 
१। ९ ३६ Il 
ai का ठीक टीक फल यह है कि जब AYN ter ce | 
[निश्चय करके केवल सत्य दी मानता, बोलता और करता 
KAA AND AU सेन्ले ® ९ 
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£ हे,तब वह जो २ योग्य काम करता हे और करमा चाहता 


हे, वे सत्र सफल हो जाते हैं। . 
३०, अस्तेयप्रतिष्ठायां सवेरत्रोपस्थानम्‌॥ 
२ २ [३७ ॥। 
चोरी त्याग से यह बात होती है कि अस्तेय अर्थात्‌ 
जब मनुष्य अपने शुद्ध मन से चोरी को छोड़ देने की 
प्रतिज्ञा कर लेता है, तव उसको सत्र उत्तम पदार्थ यथा- 
योग्य प्राप्त होने लगते हें। और चोरी इसका नाम है कि 
मालिक की आज्ञा के बिना अधम से उसकी चीज़ को 
कपट से वा छिपाकर ले लेना | 
३१. ब्रह्मचर्यप्रतिष्ठायां वीयलाभः ॥१।२।३८॥ 


बाल्यावस्था में विवाह न करे,उपस्थेन्द्रिय का संयम रखे, 


? 


वेदादि aral को पढ़ता पढ़ाता रहे, विवाह के पीछे मी. 


ऋतुगामी बना रहे,परख्रीगमन आदि व्यभिचार को मन 
Cc देवे 

कम वचन से त्याग देवे, तब दो ग्रक्रार का वीर्य अर्थात्‌ 

बल बढ्ता है, एक शरीर का, दूसरा बुद्धि का । उसके 

बढ्ने से मनुष्य अत्यन्त आनन्द में रहता हे ॥ 


THE He ला हर o PN 
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ब्रह्चयं सेवन से यह बात होती है कि जब मनुष्य _ 
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चैदिक इश्वर-उपासनां ] fwd 
$ ३२. अपरिग्रहस्थेयें जन्मकंथंतासंबोधः ॥ : 
Í '१॥२॥३१९॥ ६ 


अपरिग्रह का फल यह हे कि जंव मनुष्य विषयासक्ति 
से बच कर सर्वया जितेन्द्रिय रहता हे, तब मैं कौन हूँ कहाँ 
से आया हूँ और मुझको क्या करना चाहिये अर्थात्‌ क्या 
काम करने से मेरा कल्याण होगा इत्यादि शुभ गुणों का 
बिचार _ उसके मन में स्थिर होता हे, ये ही पाँच यम 
कहाते हें । इनका ग्रहण करना उपासकों को अवश्य 
चाहिये | ye TRS 

परन्तु यर्मो का नियम सहकारी कारण है, जो कि 
उपासना का दूसरा अंग कहाता है ओर जिसका साधन 
करने से उपासक लोगों का अत्यन्त सहाय होता है। सो 
भी पाँच प्रकार का है। उनमें से प्रथम शौच का फल 
लिखा जाता है-- 
३३. शोचात्‌ खाङ्गजुणप्सा परेरससर्गः ॥ 

| eee CE kesi 

पूर्वोक्त (२७ वें सत्र की व्याख्या में ) दो प्रकार के ई 
शोच करने से भी जब अपना शरीर और उसके सब अब- 


AWA PANDA 
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यत्र बाहर भीतर से मलीन ही रहते हैं, तब श्रौरो के शरीर ; 
की भी परीक्षा होती हे कि सबके शरीर मस आदि से भरे 
हुए हैं, इस ज्ञान से वह योगी दूसरे से अपना शरीर 
मिलाने में घृणा अर्थात्‌ संकोच करके सदा अलग रहता हे । 
२४. सर््वेशाद्साथिनस्यंकाथयान्द्रयजयास्तः 
दशनयाग्यतान ॥ १ | २। २१ Il 

‡ शौच से अन्तःकरण की शुद्धि, मन की प्रसन्नता और 
> एकांग्रता,इन्द्रियों का जय तथा आत्मा के देखने अर्थात्‌ 
$ जानने की योग्यता होती है। 
| ३५. सन्ताधादनुत्तमः सुखलाभः १ । १ | ४२ ॥ 

पूर्वोक्त संतोष से जो सुख मिलता हे, वह सब से 
उत्तम हे और उसी को मोक्ष सुख कहते हैं । 
३६, कायेन्द्रियसिद्धिसशुद्धिक्षयात्तपसः ॥ 

१ | २ । ५३ ul 
पूर्वोक्त तप से उनके शरीर और इन्द्रियाँ अशुद्धि के 

इय से दृढ होके सदा रोगरदित रहती हें । 
३७. खाध्यायादिष्देवतासँप्रयोगः ॥ 
१।२।९२९॥। 


PTR NR donb op esr re Dre Kure ub ep 
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Soros 


पूर्वोक्त स्वाध्याय से.इष्ट देवता अर्थात्‌ परमात्मा के 


£ साथ . सम्प्रयोग अर्थात्‌ मिलाप होता है । फिर परमेश्वर 


४ चर aD TT क त १५-४५ 


Pir 
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: के अजुग्रह का सहाय,अपने आत्मा की शुदडि,सत्याचरण 
£ ओर मेम के सम्प्रयोग से जीव शीघ्र ही युक्ति को प्रात 
: होता है | His 


३८. समाधिसिद्धिरी श्वरप्रणिधानात्‌ ॥ - 
१ | २ । ४५ ॥ 
पूर्वोक्त प्रणिधान से उपासक मनुष्य सुगमता से 
समाधि को ma होता है. २ 
३९. स्थिरसुखमासनम्‌ ॥ १ । २ । ४६॥ 
जिसमें सुखपूर्वक शरीर और आत्मा स्थिर हो 
उसको आसन कहते हैं, अथवा जेसी रुचि हो पैसा 


आसन करे। 
४०, ततो दन्द्वानाभिघातः ॥ १1 २। Veil 


` जब आसन इह होता है, तब उपासना करने में 
कुछ परिश्रम करना नहीं पडता और न संरदी गरमी 


आधिक बाधा करती है । 


ग्राणायासः ॥ १ । २। ४९॥ 
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į 

श्वास और जो भीतर से बाहर जाता है, उसको प्रधास : 

कहते हैं । उन दोनों के आने जाने को बिचार से रोके, £ 

नासिको को हाथ से कभी न पकड़े, किन्तु ज्ञान से ही ई 

उसको रोकने को प्राणायाम कहते हें और प्राणायाम ई 

चार प्रकार से होता है । क 

भ्य di Na a A i 

४२. बाह्याभ्यन्तरस्तम्भवृत्तिरदेशाकालसंख्याभिः i 
० OC Ia : i 

परिदृष्टो AAEE: ॥ १। २। ५०॥ : 

एक बाह्य विषय, दूसरा आभ्यन्तर विषय, तीसरा ई 

स्तस्भवृत्ति, | | 

H 

i 

$ 

Í 

i 
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ph बितेको Se दच दाते कीय Merde toot 4400001400 


४३. बाह्याभ्यन्तरविषयाक्षपी चतुर्थः ॥ 
१।२।५१॥ 
चौथा जो बाहर भीतर रोकने से होता है | । 
ये चार प्राणायाम इस प्रकार से होते हैं कि जब : 
भीतर से बाहर को प्रश्वास निकले, तब उसको बाहर ही 
रोक दे । इसकों प्रथम प्राणायाम कहते हैं । जब बाहर 
से श्वास भीतर को आवे, तब उसको जितना रोक 
सके उतनी भीतर ही रोक दे, इसको दूसरा प्राणायाम 
कहते हैं । तीसरा स्तम्भदत्ति है किन प्राण को बाहर 


Bua PR 


१५११-३१ 
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जो वायु बाहर से भीतर को आता है, उसको £ . 


२५ ठो ठता 1 pages 
afea ईश्वर-उपासना ] अल [ २१ 
निकाले न बाहर “से भीतर ले जाये, क्रिनतु जितनी देर 
सुख से हो सके उसको जहां का तहां ज्यों का त्यों एक 
दम रोक दे, और चौथा यह है क्रि श्वास भीतर से 
दर को आवे, तब बाहर ही कुछ कुछ रोकता 
रहे और जत्र बाहर से भीतर जांवे az उसको भीतर 
ही थोड़ा थोड़ा रोकता रहे, इसको बोद्या-भ्यन्तराक्षेपी 
कहते हं | इन चारों का अनुष्ठान इस लिये है करि 
जिससे चित्त निर्मल होकर उपासना में स्थिर रहें ॥ 


| 
: 
? 
i 
$ 
è 
$ 
x 
1 
४४. ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ ॥ १। २। ५२॥ f 
$ 
: 
डु 
| 
$ 
£ 
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इस प्रकार प्राणायामपूर्वक उपासना करने से आत्मा 
$ के ज्ञान का आवरण अर्थात्‌ ढाने वाला जो अज्ञान है, 
वह नित्यप्रति नष्ट हो जाता हे और ज्ञान का प्रकाश 
धीरे धीरे बढ़ता जाता है ॥ | 

उस अभ्यास से यह भी फल होता हे कि- 


४५. धारणासु च योग्यता मनसः ॥१। २। ५३॥ 


परमेश्वर के बीच में मन और आत्या की धारणा i 
होने से मोच्च पर्यन्त उपासना योग और ज्ञानकी योग्यता 


बढ़ती जाती है तथा उससे व्यवहार और परमाथ का 
कोयो सेको drs © दागी यायाय ENER नसनरे AA कच 
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06502 sonra 


Redondo 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


ae २ 91 29940-6909-फकफ ARORA Rhenani 
२२] OL वैदिक ईश्वर-उपासना 
विवेक भी बढ़ता रहता है । इसी प्रकार प्राणायाम करने सें 
भी जान लेना । 
प्रत्याहार किसे कहते (न 
४६. स्वविषयासम्प्रयोगे चित्तखरूपाबुकार 
इवेन्द्रियाणां प्रयाहारः ॥ १। २ । ५४ ॥ 
प्रत्याहार उसका नाम है कि जब पुरुष अपने मन 
हो जीत लेता हे, तब इन्द्रियों का जीतना अपने आप 
हो जाता है। क्योंकि मन ही इन्द्रियों का चलाने बाला 
हे । 
४७. ततः परमावश्यतेन्द्रियाणाम्‌॥१ । २ । ५५॥ 
तब वह मनुष्य जितेन्द्रिय हो के जहां अपने मन : 
को ठहराना व चलाना चाहे उसी में उहरा और चला 
सकता है, फिर उसको ज्ञान हो जाने से सदा सत्य में 
ही प्रीति हो जाती है, असत्य में कमी नहीं | - 
४८, देशबन्धश्चित्तस्य धारणा ॥ १।३।१॥ 


जब उपासना-योग के पूर्वोक्त पांचों अंग सिद्ध दो 
जाते हैं, तब उसका FST अंग धारणा मी यथावत्‌ प्राप्त 


होती दै । 
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धारणा उसको कहते हैं कि मन को चञ्चलता से 
छुड़ा के नाभि, हृदय,मस्तक, नासिका और जीभ के 
अग्रभाग आदि देशों में स्थिर करके ओंकार का जप और 
उसका अर्थ जो परमेश्वर है, उसका विचार करना | 


४९. तत्र प्रत्ययेकतानता ध्यानम्‌ ॥ १ 13 । १॥ 


धारणा के पीछे उसी देश में ध्यान करने और 
आश्रय लेने योग्य जो अन्तर्यामी व्यापक परमेश्वर है 
उसके प्रकाश और आनन्द में अत्यन्त विचार और प्रेश 
भक्ति के साथ इस प्रकार प्रवेश करना कि जैसे समुद्र के 
बीच में नदी प्रवेश करती हे । उस समय में ईश्वर को छोड़ 
किसी अन्य पदार्थ का स्मरण नहीं करना, किन्तु उसी 
अन्तर्यामी के स्वरूप और ज्ञान में मग्न हो जाना,इसी का 
नाम ध्यान है। इन -सात अंगों का फल समाधि है। 


५०, तदेवारथमात्रीनभीस खरूपशूत्यामिव 
संमाधिः॥ १।३।३॥ 
जेसे अग्नि के बीच में लोहा भी अग्निरूप हो 
जाता है इसी प्रकार परमेश्वर के ज्ञान में प्रकाशमय होके 
अपने शरीर को भौ भूलें हए के समोन जान के आत्मा 
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२५ ] [.बैदिक इंश्चर-उपासना 


को परमेश्‍वर के प्रकाश स्वरूप आनन्द आर ज्ञान से 
परिपूर्ण करने को समाधि कहते हैं | 

ध्यान और समाधि में इतना भेद हे कि ध्यान में 
तो ध्यान.करने वाला जिस मन से जिस चीज़ का 
ध्यान करता हे वे तीनों विद्यमान रहते हैं । परन्तु 
समाधि में केरल परमेश्वर ही के आनन्द स्वरूप ज्ञान में 
आत्मा मझ हो जाता है। वहां तीनों का भेद-भाव नहीं 
रहता । AA मनुष्य जज्ञ में डुबकी मार के थोड़ा समय 
भीतर ही रुका रहता हे, बेसे ही जीवात्मा परमेश्वर के 
बीच मग्न हो के फिर बाहर को आ जाता हे | 


५१, त्रयमेकत्र संयमः ॥ १। ३। ४ ॥ 


जिस देश में धारणा की जाये, उसी में ध्यान ओर 
उसी में समाधि अर्थात्‌ ध्यान करने के योग्य परमेश्वर में 
मग्न हो जाने को संयम कहते हें। जो एक ही काल में 
तीनों का मेल होना है अर्थात्‌ धारणा से संयुक्त ध्यान और 
ध्यान से संयुक्त समाधि होती हे । उन में बहुत उत्तम काल 
का भेद रहता हे, परन्तु जव समाधि होती है, तत्र आनन्द 


'के बीच में तीनों का ae एक ही हो जाता है॥ 


aA 
( ऋश्वेदादिभाष्यभूमिका उपासनाग्रकरण. ) ॥ 
k taak saaa e aas ataga aae aa a aeaa AE EE ४०९७ E © अक्का 
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; --सन्ध्योपसनविधि-ऋषि दयानन्दक्कत भाषाथ, 
देनिक हवन और भजनाँ के सहित । तीन लाख पांच हज़ार 
छप चुकी है | घटाया हुआ Wal 


३--ऋषि दयानन्द सरस्वती का स्त्रलिखित ओर 
स्वकथित आत्मचरित्र-- मूल्य ॥) 
४- वन मन्त्र-प्राथेना,. स्वस्तिवाचन, शान्तिप्रकरण 


BEE हवन और भजनां से युक्त । -) 


` ४--आर्यामिविनय--ऋषि दयानन्दकृत (प्रथम और 
' द्वितीय संस्करण से मिलाकर अत्यन्त शुद्ध और सुन्दर छापा 


गया है। संदिग्ध स्थलों पर टिप्पणियाँ दी गई हैं)नया सं०मूल्य१) 
Ea aco द्यानन्दुकृत । शुद्धः 
सुन्दर, तथा सटिप्पण सस्करण । 4 मूल्य “) 
पञ्चमहायज्ञबिधि--श्रषि दयानन्दकृत | मूल्य) 


श्री रामलाल कपूर ट्रस्ट ARAL 
अन्य प्रकाशन 25987 2) 


: . २--+पवहारभानु--ऋषि दयानन्द कृत । बालकों को | 
व्यवहार की उचित शिक्षा देनेवाला अपूत्रं अन्थ। मूल्य।) : 


ई 


WAUA AA नरके AA पेने 0 करेन 
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८--उरुज्योति अर्थात्‌ वैदिक अध्यात्म सुधा-श्री 

Slo वासुदेवशरणजी अभ्रवाल लिखित । चे दिक अध्यात्मविष- 7 
ड 
ह 


: यक उच्चकोटि का श्रेष्ठ न्थ | कागज छपाई श्रेष्ठ और सुन्दर | 


सूल्य सजिल्द ३) 
&--ऋषि दयानन्द के ग्रन्थों का इतिहास--युधिष्ठिर 
मीमांसककृत--सजिल्द्‌ | बढ़िया संस्करण .घटाया हुआ मूल्य४) 
साधारण संस्करण ३) 
१०--ऋग्वेद भाषाभाष्य प्रथम भाग--५० युधिष्ठिर 
मीमांसक कृत हिन्दी अनुवाद सहित मूल्य २।।) 
११--अष्टाध्यायी eras (मूलमात्र) मूल्य ॥=) 
१२--ऋषि दयानन्द के पत्र और विज्ञापन-- ऋषि 
दयानन्द जेसे महापुरुष के पत्र और विज्ञापन कितने महत्त्व- 
पूण होंगे, यह बात साधारण सा व्यक्ति भी सभझ सकता है। | 
श्री do भगवदत्त जी और उनके सहयोगी स्वर्गीय श्री महाशय 
सामराज जी ने महान्‌ प्रयत्न और व्यय करके ५०० पत्र संग्रहीत 
किये थे, जिसे ट्रस्ट ने सन्‌ १८४६ में छपवाया था, जो 
लाहोर में नष्ट हो गया | अब पुनः उसका परिवर्धित संस्करण 
जिसमें लगभग ३५० नये पत्र, विज्ञापन तथां उनकी सूचनाएँ 
ओर अनेक परिशिष्ट जोड़े गये हैं, टूस्ट ने छुपवाया है । अन्थ | 


Ka ३ के कर ttre | २41०७ ४६०२० 


छपकर तयारहै। ` मूल्य ७) 
वेदबाणी के गा के लिये र मूल्य ६). 
ANGER 
PAPPE E E रे 
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१--यजुर्वेद-भाष्य विवरणसहित  - 
ऋषि दयानन्द के यजुर्घढ भाष्य पर उसकी पुष्टि में श्री पं० 
त्रह्मद्त्तजी जिज्ञासु ने अनेक वर्षो के निरन्तर परिश्रम से विवरण 
लिखा है । इसका १० अध्याय का एक भाग सन्‌ १८४६ के अन्त 
में लाहोर से प्रकाशित हुआ था,परन्तु देश-विभाजन के समय 
१३ अगस्त १८४७ की ट्रूस्ट के सम्पूर्ण स्टाक के साथ जला दिया 

गया । अब उसका पुनःसंस्करण बड़े प्रयत्न से छापा गया हे।मू.१६) 


२--वैदिक वाङ्मय का इतिहास 


श्री do भगवद्दत्त जी वेदिक स्कालर विरचित वैदिक 
बाङ्मय के इतिहास के चारों भागों का परिवर्धित संस्करण- 
प्रथम भाग FT चुका है | मूल्य १०) 


३--क्षीरतरङ्गिणी 
पाणिनिसुनिविरचित धातुपाठ की सबसे पुरानी व्याख्या | 


angaa सुनिविरचित धातुपाठ तथा अन्य समस्त पाणिनीय 
ग्रन्थों के आधार पर अत्यन्त उपयोगी.टिप्पणियों सहित । मू.१२) 


वेदवाणी 


वैदिक साहित्य, वैदिक घमं और वैदिक सभ्यता का 
अचार करने वाली एकमात्र उत्कृष्ट मासिक पत्रिका । गत कई 
वर्षा से प्रतिवर्ष वेदाङ्ग नामक वेदसम्बन्धी अनुसन्धानं से पूर्ण 
विशालकाय विशेषाङ्क प्रकाशित हो रहा 21 मूल्य वार्षिक 


५) रु०, विदेश से ६) रु०। MRS. `` 
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आय समाज के नियम 


` १-सब सत्य विद्या और जो पदार्थ विद्या से जाने: जाते ! | 
हैं, उन सब का आदि मूल परमेश्वर है | : 
२-ईरवर सघिदानन्द-स्वरूप, .निराकार, सर्वशक्तिमान्‌, ' | 
न्य़ायकारी,. दयालु,अजन्मा, अनन्त, निर्विकार, अनादि,अनुपम, ; | 
स्वाधार, सवेश्वर, सबंब्यापक, सर्वोन्तर्यामी, अजर, अमर, | 
अभय, नित्य, पवित्र और सृष्टिकर्ता है, उसी की उपासना ; 
करनी योग्य हे । ; 
३-वेद्‌ सब सत्य विद्याओं का पुस्तक हे | वेद का पढ़ना 
पढ़ाना और सुनना सुनाना सब आयौँ का परम ध्म By 
` ४--सत्य के ग्रहण करने और असत्य के छोड़ने में सबंदा $ 
उद्यत रहना चाहिये | ) | i 


| 


९--सब कॉम धर्मानुसार अर्थात्‌ सत्य और असत्य को 
विचार करके करने चाहिये । 
` ६-संसार का उपकार करना इस समाज का मुख्य उद्देश्य है 
अर्थात्‌ शारीरिक, आत्मिक ओर सामाजिक उन्नति करना | 
७-सब से प्रीति-पूवेक धर्मानुसार यथायोग्य वर्तना चाहिये। 
८--अविद्या.का नाश और विद्या की बृद्धि करनी चाहिये | 
Se को अपनी ही उन्नति से सन्तुष्ट न रहना चाहिये, 
किन्तु सब को, उन्नति में. अपनी उन्नति समझनी चाहिये ।. 


Cae मनुष्यों; को...सामाजिक सवे-हितकारी . नियम 
sees 
सब स्वतन्त्र 


{परतन्त्र रहना :चाहिये ओर प्रत्येक हितकारी नियम 
बरन्त्ररहें। oe 
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